
子育て通信             平成２７年３月号第２４８号

☆雛人形作り☆ 

布や紙を使って可愛い雛人形を

作りました。 

♪わらべうたのつどい♪ 

親子でわらべうた遊びを楽しみました。 

☆1月・2月の絵本の読み聞かせ☆ 

素敵な絵本と楽しいパネルシアターや大型絵本を読んで頂きました。 

☆赤松さんのリトミック☆ 

色々な音程を聞きながら、体を動かして遊びました。 

２月3日に豆まきをしました。子ども達は怖い顔の鬼に驚き、泣きな

がら逃げる子もいましたが、勇敢に鬼に立ち向かう子もいました。 

 木々の芽が膨らみ、春の息吹きを感じるようになりました。今月は、近くまでお散歩に行き春の植物

を見つけに行きましょう！戸外での活動も少しづつプログラムに入れていこうと計画しています。 

☆鬼のお面作り☆ 

紙皿や紙袋で鬼のお面を作りました。 



活 動 内 容 活動場所 

メープル 

広場開放 
9時～14

時 

園庭開放 
9時～11時

30分 

１ 日 

２ 月 ○ ○

３ 火   ○ ○

４ 水 ※０歳児親子のつどい 離乳食 ○ ○

５ 木 ２歳児以上わらべうたのつどい（11時～11時30分） ○ ○

６ 金 ○ ○

７ 土 

８ 日 

９ 月   ○ ○

10 火 １歳児わらべうたのつどい（10時 30分～11時）  ○ ○

11 水 ※０歳児親子のつどい（９時30分～11時30分）☆助産師参加 ○ ○

12 木 中園さんの絵本の読み聞かせ（11時～） ○ ○

13 金 誕生会（11時～）わらべうた・パネルシアターがあります！ ○ ○

14 土 

15 日 

16 月 ※ポコポコくらぶ（妊婦さんのつどい） ○ ○

17 火 ※新幹線見学 新玉名駅 ○ ○

18 水 ※入園お祝い会（11時～）  ○ ○

19 木 ○ ○ 

20 金 ２歳児以上親子のつどい（11時～）子育てについて話そう！ ○ ○

21 土 

22 日 

23 月 ○ ○

24 火 ○ ○

25 水 ０歳児わらべうたのつどい（10時 30分～11時）  ○ ○

26 木 １歳児親子のつどい（10時～11時）子育てについて話そう！  ○ ○ 

27 金 ※赤松さんリトミック 対象:２歳児以上(11時～11時 30分) ○ ○

28 土 

29 日 

30 月 ○ ○

31 火 ※お花見に行こう！ 四十九池神社まで行きます☆ 四十九池神社 ○ ○

※印は、隣のページに詳しく書いていますので参照ください。 

＊全プログラム、好きな時に来て、好きな時に帰る、自由な広場です。 

＊メープル広場はどなたでも参加できます。お弁当持参もＯＫです。 

園舎隣接の建物１Ｆです。 

＊晴れた日の午前中は園庭開放(9:00～11:30)もおこなっています。 



サークル名 日 時  間 場  所 活 動 内 容

ぬかみねキッズ
１２日

（木）

10:00～

12:00
糠峯団地集会所

いちご大福づくり

※エプロン・タオル・材料費100円

いくらちゃんであそぼ
１３日

（金）

10:00～

11:30
伊倉隣保館 来年度計画＆茶話会

１３日（金） 
１１時から親子わらべうた遊びや誕生会、パネルシ

アター（もしくはエプロンシアター）があります。

誕生月の方は、手型をとりますので 10 時半までに

来てください。 

日 時：１６日（月） ９時 30分～11時 30分 

持ち物：布・裁縫道具

出産前に、あかちゃんの様子や子育てについて保育園

内を見学して、ゆっくりお話しましょう！ 

好きな方は、裁縫道具を持参して頂くとスタイや小物

が作れます。初めての方は、スタイのキット 

をプレゼントします。御気軽にご参加下さい。 

４日（水）10時 30分より栄養士による離乳食の話

と展示があります。自由に質問をしたり、離乳食の作

り方なども相談できます。

１１日（水）９時30分より助産師の大山さんが

来られます。育児相談、体重測定もできます。 

お母さんたち同士でお喋りをしながら、ゆっくりと 

過ごしましょう。

＊駐車場がいっぱいになりますので、奥からつめて 

停めて頂くようご協力お願い致します。 

日 時：１７日（火） 10時 30分 

場 所：新玉名駅 切符売り場の前に集合 

    ＊現地集合・現地解散 

＊場所が分からない方は、10時 15分まで

に敬愛保育園の駐車場に来られて下さい。 

持ち物：お弁当、水筒、着替え、シート 

見学後、天気が良かったら外の広場で一緒にお弁当を

食べましょう！＊お弁当の持参は自由です。

１８日（水）１１時より４月から保育園・幼

稚園に入園するお友達のお祝い会をします。

入園される方も、されない方もみんなで楽し

くお祝いをしましょう♪ 

入園が決まられている方は、手形を押します

ので事前にスタッフまでお知らせ下さい。 

赤松さんの指導で、音楽に合わせて体を動かして遊ぶ

リトミックを楽しみます。是非ご参加ください♪

日 時：２７日（金） 11時～11時３０分 

対 象：２歳児以上 

日 時：３１日（火） １０時４５分 

場 所：四十九池神社隣の公園駐車場 

持ち物：お弁当、水筒、シート、着替え 

＊場所が分からない方は、保育園駐車場に 

１０時３０分までに来られて下さい。 

桜がきれいに咲く公園です。公園の遊具で遊んでお花

見をしながら、お弁当をみなさんで食べましょう！ 

お弁当の持参は自由です。 



＊お気軽にお電話下さい！！ 

玉名市子育てネットワーク 

＊育児相談（電話・面接） 

＊「一時保育」申込み・お問い合わせ 

 いずれも月～金（午前9時～午後５時まで） 

玉名市築地2509（敬愛保育園内） 

ｔｅｌ：（０９６８）７４－４５１４ 

 ｆａｘ：（０９６８）７４－３８６８ 

http://www.keiai-hoikuen.org/

父親の考える育児 

親になって３年以上が過ぎた。約半年前には第２子が産まれ、今では２児の父親で

ある。第１子が産まれる前から「子どもが産まれれば女性は強くなる（母は強し）」

と聞いていたが、まさにその通りで、睡眠時間を割いての授乳や保育園の送迎をはじ

め、子どもの食事や入浴と、育児や家事をこなしていく様子は男性の私ではまねでき

ないなと思うほどである。しかし、妻に育児を任せてばかりではいけないので手伝わ

なければと思い、言われたことをやってみるのだが、これが上手にできないとかえっ

て妻を怒らせてしまい、逆効果になることが今でもある（しかも、かなり多い）。「全

然悪気もないし、妻より下手なのは仕方がないのでは…」と心の中で反論したいとこ

ろだが、育児に関しては妻の方が上なので、すぐに謝るようにしている。最近では失

敗の少ないところで貢献しようと思い、洗濯物をたたんだり、食器を洗ったりするよ

うにしている。しかし、妻に対してではなく、我が子に対して何かできないと、この

ままでは家庭での存在感が薄くなるような気がしてならないのである。 

 どうすれば妻を怒らせることもなく、かつ育児に貢献できるのか。私の考えた答え

は「子どもと外で遊ぶこと」である。学生時代は体育会系運動部に所属していた私に

とって、体を動かすことは簡単なことで、これなら妻よりできる自信がある。今、上

の子は３歳で遊びたいエネルギーがたくさんある年頃なので、休日に一緒に遊べば子

どもも妻も喜んでくれていると私は思っている。（実際は喜んでくれているのかな?） 

 これから子どもは大きくなる。今は遊んであげることくらいしかできないが、父親

として成長する子どもに何ができるのか。今の段階では明確な答えは出せないが、で

きることを精いっぱいやっていこうという姿勢だけは忘れず、育児に関わっていきた

いと思うのである。 

                           ちなつの親父 


